
Spirituelle Auszeit für Führungskräfte
12. Oktober 2019, St. Peter



Höchste Zeit für freie Zeit!
Drücken Sie ganz bewusst Ihre persönliche Stopptaste, und 
wenden Sie sich der entscheidenden Frage zu: Wo liegt der 
Sinn in Ihrem täglichen Tun? Das gilt gerade, wenn Sie ständig 
unter Hochdruck arbeiten, Ziele in den Blick nehmen und 
berechtigte Ansprüche in Einklang bringen.

Wie gestaltet sich Ihre Auszeit?
Tanken Sie einen Tag auf. Erleben Sie einen spirituellen 
Impulsvortrag von Pater Grießbach. Lassen Sie sich von einem 
Mittagsgebet bewegen und profitieren Sie von Gesprächen 
mit gleichgesinnten Führungskräften.

Um welche Inhalte geht es?
Die von Aristoteles begründete und vom heiligen Thomas von 
Aquin fortgeführte Tugendethik bietet umfassende Anregungen 
für die Führungsarbeit. Im Hintergrund steht die Frage, mit 
welcher Haltung wirksame Führung gelingt. Und wie Führungs-
kräfte ihr Tun als glücklich und gelingend wahrnehmen können.

Welche Impulse nehmen Sie mit? 
• �Sie erhalten inspirierende, spirituelle Anregungen.

• �Sie tauschen sich mit gleichgesinnten Führungskräften aus 
und erweitern so Ihr Netzwerk.

• �Sie kehren gestärkt nach Hause zurück.

BIN MAL KURZ WEG!



INSPIRIERENDES PROGRAMM 

10:00 Uhr 	 Anreise und Begrüßung

10:30 Uhr	� Spiritueller Impulsvortrag von Pater Grießbach: 
Von der Haltung zur Handlung – Die abend- 
ländische Tugendethik als Inspiration für Füh-
rungskräfte

	 anschließend Austausch 

12:00 Uhr	 Mittagsgebet und Mittagessen

13:30 Uhr	 Transfer in den Führungsalltag:  
	 Dialoge und persönliche Reflexion

16:00 Uhr	 Plenumsdiskussion

17:00 Uhr	 Abreise

KOMPETENTE BEGLEITUNG 

Pater Dr. Thomas Grießbach
Studium der Katholischen Theologie 
und Eintritt in den Dominikanerorden. 
Honorarprofessor für Rhetorische 
Kommunikation, Dozent in Stuttgart, 
Berlin, Münster und Regensburg. 

Zudem freiberuflicher Trainer, Coach 
und Wirtschaftsmediator in Wirtschaft 
und Politik mit Schwerpunkt Personal- 
und Organisationsentwicklung.

Leitung
Dr. Sebastian Friese, Fachbereich Kirche und Wirtschaft
Elke Martin-Ehret, BKU Freiburg

Methoden
Impulsvortrag, Einzelarbeit, moderierte Erfahrungsberichte 
und Diskussionen



Das aktuelle Veranstaltungsangebot finden Sie im  
Internet unter: www.mitwertenwirtschaften.de

ANMELDUNG
Unter www.mitwertenwirtschaften.de/time-out
bis zum 15. September 2019

VERANSTALTER
Erzdiözese Freiburg
Fachbereich Kirche und Wirtschaft
Dr. Sebastian Friese
Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Telefon: 07 61 / 51 44 - 292
kirche-wirtschaft@seelsorgeamt-freiburg.de
www.mitwertenwirtschaften.de

Bund Katholischer Unternehmer (BKU)
Diözesangruppe Freiburg
Elke Martin-Ehret
Burgweg 16, 79312 Emmendingen
Telefon: 076 41 / 918 10
info@martin-ehret.de, www.bku.de

TERMIN
Samstag, 12. Oktober 2019
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2, 79271 St. Peter
www.geistliches-zentrum.org

ZIELGRUPPE
Führungskräfte, die neue Impulse für ihr tägliches Tun nutzen 
wollen. Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist auf 
20 begrenzt, damit ein intensiver Austausch mit Pater Grießbach 
und den anderen Teilnehmern möglich ist.

KOSTEN
Die Kursgebühren betragen 90,– Euro inklusive Mittagessen 
und Tagungsgetränken. Bitte überweisen Sie den Betrag nach 
Erhalt der Rechnung.w
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